. Darwinjahr

Vererbung erworbener Eigenschaften

| Johannes Wirz

Zweifel an Sinnhaftigkeit

Das klassische> Modell einer «darwinistischen> Evolutionsauffassung, die Viel-
falt der biologischen Arten entstehe allein durch zufallige Variation und Selek-
tion, wird durch neueste Forschungsergebnisse mehr und mehr untergraben.
lhre Befunde lassen sich vielmehr in das Bild der <Vererbung erworbener Eigen-
schaften> (auch <Epigenetik:) einordnen, wie es Rudolf Steiner etwa in seinem
Aufsatz <Haeckel und seine Gegners> aus dem Jahre 1899 (GA 30) mit Vehemenz

vertrat. - Johannes Wirz kommentiert.

s liegt auf der Hand, dass wir durch
E Nachahmung Verhaltensweisen und

Gewohnheiten unserer Eltern tber-
nehmen, auch solche, die uns spéter im
Leben nicht gefallen. Manchmal ist es ver-
bliiffend oder gar bestiirzend zu sehen, wie
sich Korperhaltung und Physiognomie, in
denen sich eine seelische Konstitution aus-
driickt, von einer Generation in die ndchste
fortsetzen: Seelisches der Eltern ist bei den
Kindern Leib geworden.

Der Mensch schreibt neu

Neueste Forschungsergebnisse zeigen,
dass solche Pragungen bereits wiahrend der
Schwangerschaft geschehen und sich ohne
Nachahmung tief in unserer leiblichen Or-
ganisation festsetzen. In der Redensart der
modernen Biologie und Medizin spricht
man von «epigenetischen Verdanderungen»
der Erbsubstanz. Der Mensch ist also nicht
einfach das Produkt seines genetischen
Programms, sondern schreibt es wiahrend
seiner Entwicklung neu oder verdndert es
substanziell.

Eine niederldndische Studie weist nach,!
dass heutige Erwachsene, die wahrend der
Hungersnot 1944/45 ausgetragen wurden,
bis heute Spuren dieses Ereignisses zeigen.
Das Gen fiir den Wachstumsfaktor IGF2 ist
im Vergleich zu Geschwistern, die frither
oder spdter geboren wurden, strukturell ver-
andert. Hunger der Mutter wiahrend der
Schwangerschaft fiihrt beim Kind lebenslang
zu einer erhohten Produktion von IGF2.

Ahnliche Ergebnisse zeitigten Studien
zu einem Erbfaktor, dessen Eiweif3-Produkt
an Vorgingen der Stressbewdltigung be-
teiligt ist.2 Litten die Mitter wihrend der
Schwangerschaft an Depressionen oder
wurden Kinder sexuell missbraucht, war
die Menge dieses Eiweifles auch noch im
Erwachsenenalter verringert, was bei den
Betroffenen zu einer erhdhten Stressanfdl-
ligkeit fiihrte. Die Ergebnisse belegen die
Bedeutung des sozialen Milieus und der
vor- und nachgeburtlichen Beziehung zwi-
schen Eltern und Kindern eindriicklich.
Gleichzeitig sind ihre Implikationen fiir
das Verstindnis von Vererbung und Evo-
lution dramatisch.

Im Darwinjahr wurden zufillige Varia-
tion und Selektion der Bestangepassten
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durch die Umwelt als Triebkrifte der Evo-
lution hinldnglich beschrieben. In dieser
Auffassung erleiden Lebewesen Entwick-
lung als Geschehen, das ihnen von aufien
zustoft. Ist Evolution jedoch integrale und
innere Eigenschaft des Lebendigen, reihen
sich Mutation und Selektion in eine ganze
Palette von weiteren <Vererbungstechni-
ken> ein, auf die Lebewesen je nach Um-
gebungssituation zuriickgreifen.3

Paradigmenwechsel steht an

Aus Furcht vor der Sinnhaftigkeit und
Bedeutung des Lebens und aus unbe-
griindeter Sorge, in den Vitalismus des vor-
wissenschaftlichen Zeitalters zuriickzufal-
len, wird diese Auffassung von den
meisten Evolutionsbiologen vehement be-
stritten. Hier steht aufgrund vieler Resul-
tate in der molekularen Genetik ein Para-
digmenwechsel an.

Auch bei Ratten ldsst sich nachweisen,
dass miitterliche Fiirsorge in der frithen
Jugendzeit — haufiges Warmen und Lecken
- das Wohlbefinden der Tiere nachhaltig
und dauerhaft beeinflusst: Sie gehen ihr
Leben lang gelassener mit Stresssituatio-
nen um als andere, die nicht in den Ge-
nuss dieser Fiirsorge kamen. Interessanter-
weise laufen auf der physiologischen
Ebene die gleichen Prozesse ab, wie sie
beim Menschen oben beschrieben wur-
den.?

Doch das ist noch nicht alles. Wachsen
trachtige Mduse in einer vielfaltigen Um-
gebung, man kann auch sagen unter tier-
gerechten Bedingungen auf, so entwickeln
ihre Nachkommen eine stark erhohte
Merkfdhigkeit gegeniiber Vergleichstieren,
deren Miitter in den {iblichen Kifigen,
ohne Moglichkeit, sich zu verstecken oder
zu spielen, gehalten worden sind.4

Bemerkenswert ist, dass diese Fahigkeit
auch dann auftritt, wenn die Tiere durch
genetische Manipulation das «Gen fiir die
Merkfihigkeit> verloren haben, und dass
sie dieselbe auf noch unbekannten Wegen
ihrerseits an ihre Nachkommen weiter ver-
erben kénnen!

Totale Umkehr

Weitergabe erworbener Eigenschaften
ist nicht auf Tiere beschrinkt, sondern

wurde auch bei Pflanzen beobachtet.> Im
einen Fall erwarben Pflanzen unter Stress
die Fahigkeit zu erhdhter Rekombination,
ein Vorgang, der die genetische Variabilitat
erhoht. Nachkommen zeigten dieselbe Er-
hohung unter stressfreien Bedingungen
auch noch nach mehreren Generationen.
Im anderen Fall kehrten Tochterpflanzen
von einer Mutter mit einer genetisch ver-
anlagten und theoretisch unumkehrbaren
Missbildung der Bliite zurtick zum norma-
len Phénotyp ihrer Grofieltern. In beiden
Fillen konnten die bekannten Verer-
bungsmechanismen ausgeschlossen wer-
den. Die Phinomene lagen nicht im gene-
tischen Bauplan codiert vor, sondern
schienen in ihn «ingeschrieben> zu werden
—die totale Umkehr von Ursache und Wir-
kung der konventionellen Auffassung von
Vererbung.

Wissenschaft und Medizin werden noch
lange um Konzepte ringen, die alle diese
Beobachtungen addquat verstehen helfen.
Vererbung und Evolution sind keine Ereig-
nisse, die Lebewesen von aufen zukom-
men. Sie miissen auch aus ihrer Innenper-
spektive, das heilt im Kontext der
Lebensbedingungen und -dufierungen, die
von ihnen aktiv gestaltet werden, verstan-
den werden. Die Einsicht, dass Milieu und
Lebensweise der Vorfahren sich in die bio-
logische Organisation der Nachkommen
einpragen, weist auf eine grof3e Selbstver-
antwortung in der Lebensgestaltung der
Menschen und eine ebenso grof3e Verant-
wortung in der Lebensraumpflege fiir
Pflanzen und Tiere hin. W
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